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SEGUNDA REUNION DE NIVELACION PARA LOS POSTULANTES A ESCUELA

PROGRAMA DEL DiA

8:00 hrs Registro de Asistencia
Pago de los costos de la reunién. Entrega y recepcién de Materiales.
Tiempo estimado: 1 Hora

9:00 hrs Bienvenida e Introduccién
Tiempo estimado: 15 minutos.

9:15 hrs Trabajos de Nivelacién para postulantes a Escuela. Video.
Tiempo estimado: 15 minutos

9:30 hrs Intercambio en grupos
Tiempo estimado: 30 minutos

10:00 hrs Epilogo. Video e Intercambio en grupos.
Tiempo estimado: 90 minutos

11:30 hrs Café
Tiempo estimado: 30 minutos

12:00 hrs Operativa. Lectura e Intercambio en grupos.
Punto 1 Introduccién
Punto 2 Catarsis
Tiempo estimado: 1:15 horas.

13:15 hrs Operativa — Catarsis Pedagodgica. Video
Tiempo estimado: 8 minutos.

13:30 hrs Almuerzo
Tiempo estimado: 1 hora.

14:30 hrs Operativa. Lectura e Intercambio en grupos.
Punto 3 Transferencia
Tiempo estimado: 2 Horas

16:30 hrs. Operativa — Transferencia Pedagdgica. Video
Tiempo estimado: 17 minutos.



17:00 hrs

17:30 hrs

19:00 hrs

19:30 hrs

Café

Tiempo estimado: 30 minutos

Psicologia lll y IV. Lectura e intercambio en grupos

Tiempo estimado: 90 minutos

Planificacién y forma de trabajo. Intercambio en grupos

Tiempo estimado: 30 min

Recomendaciones generales

Bibliografia:

Libro de Autoliberacion.

Psicologia Ill y IV.

Manual de Formacién Personal para los Miembros del M.H.

El Paisaje Humano, Humanizar la Tierra.

Diccionario del Nuevo Humanismo.

Videos encuadre. Introduccion. Epilogo.Catarsis. Transferencia.
Todos los materiales se encuentran disponibles online.



ENCUADRE

TRABAJOS DE NIVELACION PARA LOS POSTULANTES A ESCUELA

iBienvenidos!

Quienes estan hoy dia aqui son Unicamente Postulantes que han participado en la reunién del 27
de Abril.

Al llegar, seguramente cada uno se ha acercado a quienes estan con las listas de Postulantes para
guedar debidamente registrados, para cancelar el aporte para financiar este retiro y para entregar
sus resimenes y sintesis. Si no lo han hecho aun, deben hacerlo en las préximas horas.

Tendremos un dia de trabajo bastante intenso, pero también tendremos tiempos para cafecitos y
para intercambiar.

Antes de comenzar revisemos brevemente algunas cuestiones domésticas que nos van a facilitar el
funcionamiento durante este dia. Se indican cuestiones domésticas del Parque.

Durante este dia haremos explicaciones tematicas y algunas practicas pedagdgicas que ayuden al
manejo de las técnicas de los trabajos que ustedes desarrollaran en el mes.

Este retiro va concluir a las 8 de la noche.

El interés de este retiro es conocer y comprender los temas y los trabajos a realizar durante los
proximos meses. Interesa comprender los aspectos técnicos, los procedimientos y generar la
condicidn para el estudio de los elementos conceptuales que encuadran los trabajos.

Habrd también tiempo para clarificar preguntas sobre aspectos técnicos, de procedimientos. Las
preguntas sobre cuestiones mas tedricas seguramente se las podran responder ustedes mismos a
medida que profundicen en el estudio de los libros recomendados.

Durante este retiro vamos a ver 4 temas en el siguiente orden:
e Epilogo del libro Autoliberacién.
e  Operativa. Contenida también en el libro Autoliberacion, excluyendo Autotransferencia.
e  Psicologial lll.
° Psicologia IV.

Por supuesto que acd veremos los temas en forma muy esquematica y sintética, tratando
entonces sobre todo de clarificar los trabajos a realizar durante estos meses. No es posible en un
retiro de un dia completar el estudio de los conceptos y materiales relacionados. Sin embargo el
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buen trabajo de estos temas necesariamente implica su estudio en profundidad en los libros ya
mencionados de Autoliberacién y Apuntes de Psicologia y en otros materiales que iremos
indicando. Seguramente ustedes ya han comprobado que el estudio y la elaboracién de
Resumenes y Sintesis ayudan a comprender e integrar la experiencia.

El interés de los trabajos que realizardn préximamente se puede resumir asi:

1.- Llegar a una situacion de comprension del funcionamiento interno, donde los nudos de
conflicto mas importantes hayan sido trabajados. El indicador final serd el de sentir que no hay
temas pendientes de importancia, y que se cuenta con la disponibilidad interna necesaria para
continuar el proceso hacia los trabajos de Escuela.

2.- Incorporaciéon de la terminologia especifica y del manejo tedrico necesarios para la
comprension de los temas.

Es muy recomendable para un buen trabajo haber estudiado y comprendido Psicologia | y Il con
resumen vy sintesis. Quienes no han completado ese estudio, sera muy bueno que lo hagan
prontamente.

Bien, pero vamos a nuestros temas. Tenemos un largo dia por delante y pasa ello te
recomendamos trabajar relajadamente, en un buen tono.

Nuestro primer tema es el Epilogo. Comencemos revisando algunos aspectos de los trabajos
gue hemos realizado durante el ultimo mes.



INTRODUCCION

REVISION DE TRABAJOS ANTERIORES
Ustedes han venido trabajando en este ultimo mes lo siguiente:
e  Practicas de Relajacién
e  Psicofisica
e  Autoconocimiento
e  Practicas con Experiencias Guiadas
e  Estudio de las Psicologias | y Il

El sistema de Autoliberacion estd orientado hacia la liberacion del sufrimiento. Esta concebido
como una herramienta que permite superar el sufrimiento en uno y en los demas (el sufrimiento
social), logrando una creciente satisfaccion consigo mismo y modificando conductas. No estd
orientado hacia una terapia sino que como trabajo de crecimiento personal y social, estd en
funcién de un mejor desenvolvimiento de la accién del individuo en el mundo social. El ser
humano esta abierto al mundo y no existe aisladamente.

El Siloismo acota muy precisamente el problema de la existencia con referencia al sentido de la
vida y sus posibilidades, al sufrimiento y sus vias, a las formas de exploracion de tales vias y a las
posibilidades de superacion del sufrimiento, explicando que son tres las vias del sufrimiento: la
sensacion (sensaciones negativas del presente), la memoria (recuerdos negativos) y la imaginacion
(imaginar acontecimientos negativos en el futuro).

Mencionemos solamente algunos de los muchos aportes de Silo a la Psicologia: La funcién de la
imagen como portadora de cargas; la estructuralidad de percepcidon y representacién; la
importancia de los sentidos internos (kinestesia y cenestesia) en la produccién, traduccién y
deformacién de impulsos; las distinciones entre los niveles y los estados de conciencia; el nucleo
de ensuefios y su accién en la formacién de conductas; y por supuesto el inédito y esclarecedor
aporte sobre el espacio y el tiempo de representacion.

El estudio del libro de Autoliberacién contempla dos partes:

La primera, donde efectuaron practicas de relajacion (externo, interno, mental, experiencia de
paz, conversion de imagenes tensas cotidianas e imdagenes tensas biograficas, antesala para las
experiencias guiadas). También continuaron con trabajos de gimnasia psicofisica y de
autoconocimiento. Esta primera parte se orienta hacia el “Mejoramiento Conductual”. La segunda
parte corresponde a la “Operativa”, la cual veremos en el transcurso del dia.

Las practicas de Psicofisica nos llevaron a conclusiones tales como: las posiciones corporales y su
relacién con los estados de animo; la revisidon del trabajo de los centros, sus caracteristicas y su



filiacidn; y finalmente nos abocamos a un trabajo de perfeccionamiento atencional, diferenciando
la atencidn simple de la atencién dividida y de la atencién dirigida.

Con el autoconocimiento se rescataron los aspectos negativos de uno pero también los positivos o
cualidades que deben ser fortalecidas. Para conocerse vimos que era necesario estudiarse a si
mismo, en relacién, es decir, con referencia a situaciones de la vida cotidiana; y también
considerando que cosas le han sucedido a uno en el pasado, en qué situacién se vive y que se
desea lograr a futuro.

Comprendimos al hacer la autobiografia que muchos aspectos de mi situacion actual estan
determinados por mi vida pasada y que ésta es actuante en mi memoria. Y aquellas experiencias
vividas dolorosas que no han logrado integrarse a la correntada de la conciencia quedan
presionando y son acompafiadas de climas perturbadores. Es justamente este tipo de recuerdos
los que hay que trabajar integrandolos al conjunto de la vida. Sino, quedan como “islas”,
perturbando la economia del psiquismo.

Después trabajamos los roles, desde el punto de vista de la economia energética y de la
adaptacion al medio social, conjuntamente con los circulos de personalidad y de prestigio; los
ensuefios y el nucleo de ensuefio. Diferenciamos los ensuefios secundarios o situacionales de los
primarios que cumplen la funcidn de descargar tensiones permanentes y orientar conductas al
mundo. También intentamos la determinacién del nucleo de ensuefio como un clima mental
basico responsable del surgimiento de los ensuefios primarios compensatorios y que va
orientando las diferentes etapas de la vida de un individuo.

Para concluir, cada uno trabajé una ficha de autoconocimiento y una ficha de proyecto
formulando propdsitos de cambio.

Finalmente se efectuaron practicas con las experiencias guiadas y se efectudé una lectura y estudio
de las Psicologias | y Il.

Las experiencias guiadas tienen un particular esquema de construccidon que nos servird de guia
para futuros trabajos que efectuaremos en Operativa estos proximos meses.

Dicho esquema es: una entrada en tema y una ambientacién general; luego un aumento de la
tensidn “dramatica” por asi decirlo; en tercer lugar una representacion vital problematica; cuarto,
un desenlace como solucidn al problema; quinto: una disminucién de la tension general; y sexto:
una salida de la experiencia desandando algunas etapas ya vistas anteriormente en el relato.

En el estudio de las psicologias y de la funcién con que cumple la imagen aprendimos que la
imagen no es una simple copia de la percepcién sino que es una forma activa de ponerse la
conciencia (como estructura) en el mundo. Ella puede actuar sobre el cuerpo y orientarlo hacia el
mundo dada la intencionalidad de la conciencia. La imagen actla en una estructura espacio-
temporal y en una “espacialidad interna” a la que llamamos “espacio de representacion”.

Ahora vamos a considerar algunos asuntos que puedan mejorar globalmente la comprensién de
nuestro sistema de Autoliberacion.

Pasaremos a revisar el primer tema referido al Epilogo del libro de Autoliberacién.



AUTOLIBERACION: EPILOGO

El estudio y trabajo de este tema tiene por objetivo el logro de cambios manejables y positivos en
la conducta personal. Légicamente, quien no desee cambiar ningln rasgo de su conducta no
encontrara utilidad en todo esto.

Se compone de dos trabajos:
1. Practicaintegral

2. Estudio estructural de la propia autobiografia, el paisaje de formacidn.

PRACTICA

La importancia de los logros alcanzados con el sistema de Autoliberacion debe verificarse fuera de
laboratorio (que es lo que han hecho con el aprendizaje y perfeccionamiento de las técnicas
sugeridas estos durante el mes pasado), estos logros deben verificarse en la vida cotidiana.

Punto de apoyo en situaciones dificiles cotidianas.
Respiracion baja — Atencidén (Ver esquema anexo)

Frente a una situacién de conflicto o en situacién de opresidn en la vida cotidiana su respiracion se
altera. Atienda a las alteraciones en su respiracion. Esas alteraciones son las que usaremos como
el punto de apoyo de la atencién. Cuando detecte esas alteraciones aproveche ese momento para
convertir su respiracion en respiracién baja, diafragmatica... eso es todo. Con esto iran cambiando
los sistemas internos de tensiones; se pone una distancia entre uno y el objeto conflictivo.

LA ATENCION

Tema de Estudio N2 20, Manual de Formacion Personal para los Miembros del Movimiento
Humanista.

La atencidn es la aptitud de la conciencia que permite observar los fendmenos internos y externos.
Cuando un estimulo pasa el umbral, despierta el interés de la conciencia quedando en un campo
central al que se dirige la atencién. Es decir que la atencidn funciona por intereses, por algo que de
algn modo impresiona a la conciencia, dando registro.

Existen diversos tipos de atencién dependiendo del modo en que se esta atendiendo al fenémeno.
Asi, podemos hablar de una atencidn simple, de una atencidn dividida, de una atencion dirigida y
también una atencidn tensa. La atencién simple es un modo de atender donde la atencidn esta
dedicada exclusivamente a la actividad que se efectla. La atencién dividida es aquella en la que se
atiende a dos estimulos simultdneamente. Por ejemplo atiendo un objeto o fendmeno dado vy
simultdneamente estoy atendiendo a una parte de mi cuerpo. La atencion dirigida es una forma de
atencién aperceptual en la que la actividad del pensar estd ligada a registros de relajaciéon, de
auto-observacién, de comprensién y de claridad interna. Atiendo y mientras atiendo, observo
desde mi interior a qué estoy atento. También existe una atencidn tensa en la que la actividad del
pensar estd ligada a tensiones corporales de caracter muscular, por demas innecesarias al proceso
atencional.

Hay una correlacién entre la modificacion de la respiracién y la alteracion de la conciencia. El
control de la respiracidon es un mecanismo corporal para influir en las alteraciones de conciencia
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que los conflictos gatillan mecanicamente. Atender a las alteraciones de la respiracién es una
forma intencional de dirigir el interés de la conciencia y se abren opciones de respuestas en las
situaciones de conflictos y no simplemente respuestas mecanicas. Intencionando ese apoyo
(atencion a las alteraciones y la respiracion baja) podria instalarse un automatismo con un
esfuerzo y repeticion.

Hacer una practica en el momento produciendo una imagen de susto, etc .Con la incorporacion de
esta técnica tendremos la oportunidad de producir los cambios de conducta buscados.

ESTUDIO DEL PAISAJE DE FORMACION

Cambio de perspectiva
El ser humano en situacion y no como subjetividad aislada.

Vamos a reconsiderar nuestro anterior estudio autobiografico y ver ahora el paisaje en el que nos
formamos, paisaje que esta referido al medio inmediato de uno, de nosotros mismos. Esto nos
permitird ampliar el punto de vista de una autobiografia un tanto subjetiva, para convertirla en
una autobiografia situacional en la que el "yo" personal es en verdad una estructura con el mundo
en el que existe.

El paisaje de formacién actla a través nuestro como conducta; como un modo de ser en el mundo
y de movernos entre las personas y las cosas; es un tono afectivo general, “una sensibilidad” de la
época en que nos formamos y que no coincide con el momento actual.

CONCEPTOS Y TERMINOS

Para mejorar nuestra comunicacién trataremos de entender las definiciones de algunos de los
términos que son los pilares del estudio del Paisaje de Formacion.

a.- Paisajes y Miradas
LOS PAISAJES Y LAS MIRADAS Cap. | del libro El Paisaje Humano.

1. Hablemos de paisajes y miradas retomando lo dicho en algln otro lugar: “Paisaje externo es
lo que percibimos de las cosas, paisaje interno es lo que tamizamos de ellas con el cedazo
de nuestro mundo interno. Estos paisajes son uno y constituyen nuestra indisoluble visién
de la realidad”.

2. Ya en los objetos externos percibidos, una mirada ingenua puede hacer confundir “lo que se
ve” con la realidad misma. Habra quien vaya mas lejos creyendo que recuerda la “realidad”
tal cual ésta fue. Y no faltard un tercero que confunda su ilusién, su alucinacién o las
imagenes de sus suefios, con objetos materiales que en realidad han sido percibidos y
transformados en diferentes estados de conciencia.

3. Que en los recuerdos y en los suefios aparezcan deformados objetos anteriormente
percibidos, no parece traer dificultades a las gentes razonables. Pero que los objetos
percibidos siempre estén cubiertos por el manto multicolor de otras percepciones
simultaneas y de recuerdos que en ese momento actlan; que percibir sea un modo global
de estar entre las cosas, un tono emotivo y un estado general del propio cuerpo... eso, como
idea, desorganiza la simpleza de la practica diaria del hacer con las cosas y entre las cosas.
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4. Sucede que la mirada ingenua toma al mundo “externo” con el propio dolor o la propia
alegria. Miro no sélo con el ojo sino también con el corazdn, con el suave recuerdo, con la
ominosa sospecha, con el calculo frio, con la sigilosa comparacion. Miro a través de
alegorias, signos y simbolos que no veo en el mirar pero que actian sobre él asi como no
veo el ojo ni el actuar del ojo cuando miro.

5. Por ello, por la complejidad del percibir, cuando hablo de realidad externa o interna prefiero
hacerlo usando el vocablo “paisaje” en lugar de “objeto”. Y con ello doy por entendido que
menciono bloques, estructuras y no la individualidad aislada y abstracta de un objeto.
También me importa destacar que a esos paisajes corresponden actos del percibir a los que
llamo “miradas” (invadiendo, tal vez ilegitimamente, numerosos campos que no se refieren
a la visualizacién). Estas “miradas” son actos complejos y activos, organizadores de
“paisajes” y no simples y pasivos actos de recepcién de informacién externa (datos que
llegan a mis sentidos externos), o actos de recepcion de informacién interna (sensaciones
del propio cuerpo, recuerdos y apercepciones).

Demads estd decir que en estas mutuas implicancias de “miradas” y “paisajes”, las
distinciones entre lo interno y lo externo se establecen segun direcciones de la
intencionalidad de la conciencia y no como quisiera el esquematismo ingenuo que se
presenta ante los escolares.

b.- Paisaje de Formacion

Diccionario del Nuevo Humanismo

Cuando se habla de paisaje de formacién se hace alusién a los acontecimientos que vivié un
ser humano desde su nacimiento y en relacion a un medio. La influencia del paisaje de
formacién no estd dada simplemente por una perspectiva temporal intelectual formada
biograficamente y desde donde se observa lo actual, sino que se trata de un ajuste continuo
de situacidn en base a la propia experiencia. En este sentido, el paisaje de formacidn actua
como un “trasfondo” de interpretacién y de acciéon, como una sensibilidad y como un
conjunto de creencias y valoraciones con los que vive un individuo o una generacion.

c.- Generaciones

Diccionario del Nuevo Humanismo

La generacidon que hoy esta en el poder fue formada en otra época y actla con su formacion
inactual, imponiendo su punto de vista y su comportamiento como “arrastre” de otra época.
Esto es la base de la dialéctica generacional y es precisamente lo que dinamiza la historia.
Estamos destacando que la velocidad de los cambios se estd acelerando, impulsado por las
comunicaciones y la tecnologia. Son cambios gigantescos que nos hacen comprender que en
nuestra corta vida ha ocurrido una aceleracidn que supera en siglos a cualquier otro
momento histérico. El estudio del paisaje de formacién es necesario y urgente en el proceso
de adaptacion creciente que nos interesa.

d.- Adaptacion

Diccionario del Nuevo Humanismo
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(De adaptar y éste del lat. adaptare). Propiedad de los seres vivos que les permite subsistir
cuando varian las condiciones del medio. Acuerdo de una estructura con su medio. Sin
entrar en la discusién sobre los significados de “estructura” (*) y “medio” (*) y sélo a modo
de mencién diremos que:

1. Lldmase adaptacion creciente al desarrollo de una estructura en interaccién con su
medio.

2. En la adaptacion estable una estructura puede permanecer mds o menos invariable,
pero tiende a desestructurarse por modificacion del medio.

3. En la adaptacién decreciente, la estructura tiende al aislamiento de su medio v,
correlativamente, aumenta la diferenciacidén de sus factores internos.

4. En el caso de la inadaptacién, pueden observarse dos variantes:

a) la situacidon de adaptacion decreciente por aislamiento o por descomposicion del
medioy

b) la situacién de superacién de un medio que resulta insuficiente para mantener
relaciones de interaccion.

Toda adaptacion creciente lleva a la modificacion progresiva de la estructura y su medio y, en
ese sentido, comporta la superacion de lo viejo por lo nuevo (*).

Por ultimo, en un sistema cerrado, se produce la desarticulacidon de estructura y medio. En
términos generales, el Nuevo Humanismo propicia conductas personales y sociales de
adaptacion creciente, al tiempo que cuestiona el conformismo o la inadaptacion.

e.- Arrastre y compulsiones

Psicologia Il

Numerosas conductas forman parte de nuestro comportamiento tipico actual. A esas
conductas podemos entenderlas como “tacticas” que utilizamos para desenvolvernos en el
mundo. Muchas de esas tacticas han resultado adecuadas hasta ahora, pero hay otras que
reconocemos como inoperantes y hasta como generadoras de conflicto.

éPor qué habria de continuar aplicando tacticas que reconozco ineficaces o
contraproducentes? ¢Por qué me siento sobrepasado por esas conductas que operan
automaticamente? Apelemos a un término que tomaremos prestado a la Sicologia clasica,
para referirnos a esas fuerzas internas que nos obligan a actuar a pesar nuestro, o nos
inhiben en la accién cuando queremos realizarla. El término que usaremos sera
“compulsiéon”.

Sabemos de numerosas compulsiones que actian en nosotros. El sistema de
Autoliberacidon es, en gran medida, una herramienta de superacion de compulsiones
contraproducentes. Debemos revisar todo esto desde sus raices y renovarnos frente a las
exigencias de los nuevos tiempos.

Y todo esto tiene no poca importancia, al juzgar a nuestra propia vida en torno al tema de
la adaptacidn creciente.
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PRACTICA: EL ESTUDIO DEL PAISAJE DE FORMACION

Describir, no juzgar, intercambiar con otros
Objetos del paisaje

Los objetos tangibles.

Estudiar el paisaje de formacidn que a cada uno le tocé vivir en la infancia y adolescencia, desde el
punto de vista de los objetos tangibles de aquellas épocas. Hemos nacido en una época en la que
existian vehiculos, edificios y objetos en general, propios de ese momento; también existian ropas
y aparatos de los que disponiamos casi cotidianamente. Era un mundo de objetos tangibles que se
fue modificando a medida que pasaron los afios. Cotejando, descubrimos que muchos objetos que
formaron parte de nuestro medio infantil, ya no existen. Otros han sido tan modificados que se
nos tornan irreconocibles. Por ultimo, han sido producidos nuevos objetos de los que no se tenia
antecedentes en aquella época.

Los valores y los intangibles.

Rescatar la “sensibilidad”, el tono afectivo general de aquel paisaje de formacion. También ha
cambiado el mundo de los objetos intangibles de esa época, los valores, las motivaciones sociales,
las relaciones interpersonales. La familia, la pareja, los amigos, el compafierismo funcionaban de
un modo distinto al actual. Las normativas epocales, lo que se debia hacer y lo que no, todo ha
variado enormemente.

Miradas

La “mirada” propia y la de los otros, como determinantes de conducta en el paisaje de formacion.

Al estudiar nuestra biografia desde un punto de vista situacional podremos comprobar que frente
a nuestro medio de formacién actudbamos en el con modos caracteristicos. Mirdbamos el mundo
y mirdbamos a otras personas mientras actudbamos. Paralelamente, éramos "mirados" por otros
gue nos alentaban o que nos reprobaban. Desde luego, existian también otras "miradas" que nos
influenciaban: una "mirada" propia de las convenciones y costumbres, la mirada de Dios o de la
propia "conciencia", etc. Todas estas miradas conformaron un comportamiento acuifado en
nuestra etapa de formacidn, pero que se aplica a un mundo que, sin embargo, ha cambiado y
sigue cambiando velozmente.

Arrastres de Conductas

Estudiar el “arrastre” de conductas del paisaje de formacidon y comprender las raices de
numerosas compulsiones. Ya se estard en condiciones de comprender las raices de numerosas
compulsiones asociadas a conductas configuradas en su paisaje de formacidn. Pero la modificacién
de conductas ligadas a valores y a una determinada sensibilidad, dificilmente pueda realizarse sin
tocar la estructura de relacidn global con el mundo en que se vive actualmente.

Propuesta de un Autoconocimiento situacional

La propuesta consiste, en primer lugar, en reconstruir el paisaje de formacién en los distintos
ambitos vitales, primero en la propia infancia y luego en su adolescencia, poniendo énfasis en los
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objetos intangibles y evitando todo juicio, rescatando la "sensibilidad", y la forma en que uno
"miraba" todo aquello y cdmo era "mirado" por los demas, la forma en que uno juzgaba todo
aquello y el modo en que reaccionaba.

Luego se estudiard el "arrastre" de aquellas épocas en materia de accion y de "sensibilidad",
comprendiendo que muchas "tacticas" han ido mejorando, pero que otras han quedado fijas, sin
adaptacion creciente.

Finalmente, se llega a un momento donde se trata de comprobar si intimamente se esta dispuesto
a hacer abandono de aquella sensibilidad y ciertas valoraciones que aun mantiene en pie,
comprendiendo como todo aquello opera en su momento actual. Es usted quien decidirad los
cambios que estime necesarios. A estas alturas se hace necesaria una meditacion profunda.

Comprendiendo el problema habrd que decidir, si no se desea un cambio estructural del
comportamiento, cudles son las tacticas a modificar. Esta ultima pretension podra satisfacerse con
un poco de trabajo y persistencia en la nueva direccién que uno se proponga. Pero, iqué es lo que
puede ganarse si no se estd dispuesto a cambios estructurales? Cuando menos obtendremos
ventajas al ampliarse el conocimiento sobre nosotros mismos y en lo que respecta a la necesidad
de cambios radicales, la situacién que nos toca vivir en este momento es la que nos decidird en
una u otra direccién. Por otra parte, las situaciones cambian y el futuro dispondrd, tal vez, de
requerimientos que actualmente no son suficientemente sentidos por nosotros.

Planificacion del Futuro encarada desde un punto de vista integral

Cuando se habla de planificacidn, se esta haciendo referencia a la orientacién de la propia vida.

Por ejemplo: una pareja planifica su futuro aspirando a una vida plena de mutua comprensién y
entendimiento al par de tener hijos y constituir una familia, teniendo una existencia compartida.
Planifican también ingresos, gastos, etc... A los 5 afios evaluan: buenos ingresos y mas objetos de
lo previsto.

éPero qué pasé con los intangibles proyectados? En realidad lo tangible era secundario y paso a
primario, invirtiéndose las prioridades. iLa planificacion fue un total fracaso!

Tratdndose de un tema tan importante, a nadie se le ocurriria planificar su vida en estado de
ofuscacion o alteracién, es decir, en estado de compulsién interna evidente. En otras palabras, en
una planificacién adecuada serd conveniente comprender desde "donde" se la hace, cudl es la
direccion mental que traza el camino del plan. Ademas, deben estar claramente expuestas las
prioridades, distinguiendo entre tangibles e intangibles, fijado plazos e indicadores intermedios.

Sintesis

El punto de apoyo en las dificultades cotidianas consiste en un recurso (respiracion baja y la
atencién dividida) para poner distancia del objeto que genera problemas o tensiones usando la
alteracion de la respiracién como punto de apoyo.

El paisaje de formacién apunta a complementar el estudio biografico subjetivo incorporando un
punto de vista situacional que comprende los tangibles e intangibles de otras épocas, que
influyeron en la propia vida como “paisaje de formacion” y que dificultan la adaptaciéon a un
mundo que ha cambiado. En ese paisaje, la propia mirada sobre el mundo y las miradas ajenas
sobre uno mismo actuaron como reajustes de conducta. Serd necesario entonces revisar las
conductas compulsivas como arrastre del paisaje de formacion.
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Finalmente, la planificacion de la propia vida requiere considerar sobre todo la direccién mental
gue traza el camino del plan.
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ESQUEMA EPILOGO
1.- ELPUNTO DE APOYO EN LAS DIFICULTADES COTIDIANAS

Situacion conflictiva

Respiracion baja

2.- PAISAJE DE FORMACION

Definicién de algunos términos y conceptos

Atencién
Paisaje y miradas
Paisaje de formacion
Generaciones
Adaptacion
Arrastre
Compulsiones
FORMA DE TRABAJO
Objetos tangibles e intangibles del Paisaje
Miradas operantes
Arrastres de Conductas

Meditacion Profunda

Planificacion del Futuro
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OPERATIVA

1.-INTRODUCCION

Revisidn de trabajos anteriores

Antes de entrar en el tema de Operativa, se recomienda revisar el resumen vy la sintesis realizados
de los trabajos de distension, psicofisica, autoconocimiento y Epilogo. Esto nos permite incorporar
las nuevas comprensiones, habilitando para la siguiente etapa.

Introduccidn a la operativa

La operativa sirve para eliminar las cargas perturbadoras de los contenidos que alteran a la
conciencia, mediante el sistema llamado "catarsis". Sirve, ademds, para ordenar el funcionamiento
siquico, mediante el sistema llamado "transferencia".

La funcion de la operativa no es terapéutica, sino integrar contenidos (biograficos, de situacién, de
proyectos vitales, etc.). Todo el trabajo de operativa apunta a lograr una creciente integracién y
coherencia interna, posibilitando la evolucidn de la mente.

Apuntamos a que los contenidos de los espacios altos, nuestras aspiraciones mds profundas, se
activen en nuestro paisaje interno. Esas aspiraciones profundas pueden incidir en el
comportamiento de la misma forma en que lo hace aquello que estd ubicado en otras partes del
espacio, por ejemplo, los contenidos con tensiones y climas que hemos observado en los trabajos
anteriores. Por ello es que nos interesa llegar a estas aspiraciones y que sus significados amplien
su influencia en la configuracion de nuestros mundos internos que, a su vez, irradian sus
traducciones en nuestras relaciones y proyectos con los demas.

Recomendaciones

1.- Estudiar cada leccion acompafiado de otras personas y realizar précticas "pedagdgicas"
conjuntas.

2.- Una vez estudiada y discutida cada leccién, trabajarla solamente con otra persona. Este es
un punto importante: estudiar, discutir, e incluso realizar practicas pedagdgicas conjuntas,
pero nunca verdaderas y profundas practicas entre mas de dos personas. Estos dos
participes tendrdn el caracter de "guia" y "sujeto".

3.- La situacién de guia y sujeto debe alternarse en cada practica a fin de que ambos
estudiantes comprendan y dominen las técnicas propuestas.

4.- Enlo posible, deben trabajar durante todo el proceso las mismas personas.
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5.- Es importante atender al buen trato y contar con una total y mutua confianza, y discrecién
en torno a lo realizado en las sesiones de trabajo

2. CATARSIS

Esquema del Psiquismo

Los siguientes esquemas nos ayudan a ordenar y comprender el funcionamiento del psiquismo.

estimulo |
P>
conciencia
respuesta

&

<

estimulo » "
externo percepcion

—P] sentidos

A

estimulo
interno

conciencia I

<4—— centros
respuesta imagen
externa
grabaciones . recuerdos
. memoria
sentidos
estimulo
externo 1
percepcion
externa e
interna v «

sensacion interna

sensacion conciencia

ela
respuesta

centros

respuesta imagenes
externa

El esquema | muestra un sistema simple, en donde los estimulos llegan a la conciencia y ésta actua
dando respuesta.

Por ejemplo: suena el timbre de mi casa, voy a abrir la puerta.

El esquema Il ya considera que los estimulos pueden ser externos al cuerpo y también internos.
Los estimulos son recibidos por los sentidos como sensaciones y llevados a la conciencia como

percepciones (es decir, como sensaciones estructuradas). Conciencia actuia y lo hace con imagenes
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que llevan energia a los centros, produciéndose las respuestas externas o internas segun sean los
casos.

En el ejemplo: percibo el sonido del timbre, surge la imagen en conciencia de ir a abrir la puerta,
me muevo en esa direccion, tengo registro cenestésico y kinestésico del movimiento del cuerpo.

El esquema Il es mds completo. En él ya se ha distinguido entre dos sistemas de sentidos: los
externos (vista, oido, olfato, gusto y tacto) y los internos (cenestesia: dolor, temperatura, tensién
muscular, etc.; y kinestesia: posicion y movimientos del cuerpo).

Los estimulos provenientes de los medios externos e internos llegan a la conciencia como
percepciones, grabandose simultdaneamente en memoria. A su vez, memoria lleva estimulos a
conciencia (recuerdos). Conciencia suministra imagenes que actuan sobre los centros, dando éstos
respuestas externas (motrices), o internas (vegetativas).

Cada respuesta que da un centro es detectada por sentidos internos y conciencia. Gracias a ello
tiene nocion de las operaciones que se efectian (realimentacion de la respuesta), quedando,
ademas, grabadas en memoria. Esto Ultimo, es la base del aprendizaje, que se perfecciona a
medida que se repiten operaciones.

En el ejemplo: el sonido llega a conciencia y a memoria simultdneamente, reconozco que es el
timbre de la puerta, recuerdo que habia pedido una pizza, se activa la salivacion y al mismo tiempo
salto hacia la puerta a abrir, tengo registro cenestésico y kinestésico del movimiento del cuerpo.
Todo estos movimientos son prdcticamente automdticos, gracias a que los he realizado numerosas
veces en mi vida.

Si por alguna circunstancia se bloquean impulsos que deberian llegar de los sentidos, o de la
respuesta de los centros, o de la memoria, en conciencia se producen perturbaciones. También
ocurren estas, si los impulsos que llegan a conciencia son excesivos. Por ejemplo: la sobretensién
cotidiana que se sufre en al ambito del trabajo, o la irritacion permanente en los grandes centros
urbanos, etc.

La funcién que cumple la catarsis es la de posibilitar desbloqueos y, con ello, disminuir las
sobrecargas que ponen en peligro al circuito.

En el ser humano se expresan descargas catarticas del tipo de la risa, el llanto, la comunicacién de
problemas, la produccion artistica, la actividad fisica desinteresada, etc.

Por numerosos motivos, diversos canales de descarga catdrtica pueden encontrarse bloqueados
en un momento dado (por ejemplo, conflictos de relacion que no comunico debidamente con
otros). En tal caso, la tensiéon acumulada busca otras vias de expresion, e indirectamente se
restablece el equilibrio. Pero si las tensiones acumuladas aumentan en relacién a las descargas
(directas o indirectas), toda la estructura comienza a peligrar... Muchas enfermedades son
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somatizaciones o explosiones internas motivadas por el bloqueo de las vias catdarticas externas.
Otras explosiones generalizadas pueden expresarse hacia el exterior, como actos de violencia.

Por todo lo anterior, un adecuado sistema de catarsis es de fundamental importancia para la vida.

Debe comprenderse lo siguiente: no es de interés liberar cargas que estan relacionadas con
tensiones situacionales (momentaneas), sino aquellas ligadas a tensiones permanentes. Estas
tensiones aunque admiten gran variedad de motivaciones, suelen conectarse con tres temas
centrales: dinero, sexo e imagen de si, como ya habremos advertido en nuestros trabajos
anteriores.

Hay en el libro algunos ejercicios de acercamiento al tema de la catarsis, a partir de contar un
chiste, un acontecimiento histérico, una situacion alegre y un suceso triste de la vida. Buscando
detectar en todo ello, aquello que tensa y aquello que distiende al sujeto.

Expondremos ahora un sistema completo de sondeo catdrtico que no requiere de especiales
condiciones para su ejecucion.

La base del sistema es la lista de palabras-estimulo.

El guia va lanzando palabras, a las que el sujeto debe responder con otras, del modo mds rapido
posible y sin racionalizar, es decir, por simple asociaciéon de imagenes. En este proceso, el guia se
basa en determinados indicadores para detectar nudos de tension:

1. Aumento de tensidon muscular ante la palabra-estimulo o al dar la respuesta.
2. Cambio en el tono de voz.

3. Cambio respiratorio.

4. Cambio en la postura corporal.

5. Exceso de lentitud en la respuesta.

6. Olvido de palabras con las cuales responder al estimulo.

7. Respuestas cargadas afectivamente.

El sondeo llega a un nivel interesante cuando el guia va hablando cada vez menos y el sujeto cada
vez mds, extendiéndose éste de tal manera que de simple sondeo se pase a un relato cargado
afectivamente.

Realizados los ejercicios, el guia colaborara con el sujeto para que éste interprete los fenédmenos
significativos, procurando que haga una sintesis coherente de sus problemas basicos. Si al término
de los trabajos, el sujeto experimenta un desahogo de sus tensiones, la catarsis ha tenido lugar.
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Recomendaciones
El guia usara un repertorio de palabras pulcro y de buen tono.

El guia tomard nota de las respuestas significativas, ya sea porque estan relacionadas con los
temas centrales (dinero, sexo e imagen de si), o por su carga afectiva. Por ejemplo, frente a la
palabra "silla", la respuesta "amante", o bien alguna interjeccion como "jAy!", o alguna
construccion extrafia como "no puedo”, etcétera.

Catarsis profunda

La catarsis como técnica sera recomendable en casos de intranquilidad general, fuerte ansiedad,
incomunicacidn y bloqueo de cualquier tipo. A veces bastara con aplicar un sondeo catartico; pero
en ocasiones sera necesario llegar a una catarsis profunda.

En nuestro caso recomendamos realizar mds de una catarsis profunda, ya que la liberacion de
cargas que se logra es muy habilitante para el trabajo posterior con transferencia. La catarsis
profunda comprende los siguientes pasos:

1: Examen interno.

2: Relax.

3: Desarrollo de la catarsis.
4: Descarga

5: Sintesis.

Examen interno: Se pide al sujeto que se examine internamente, tratando de encontrar aquellos
problemas que mas le costaria comunicar. Luego de esta propuesta se deja al sujeto en lo posible
a solas durante unos pocos minutos.

Relax: El guia se coloca al lado del sujeto, sugiriéndole que efectie un buen relax muscular
externo.

Desarrollo: El guia pone en prdctica todas las técnicas del sondeo catdrtico, hasta llegar al
momento en que él va quedando en silencio y el sujeto comienza a explayarse libremente.

Descarga: El sujeto logra exteriorizar aquellos problemas que en el examen interno creyd
imposible comunicar, acompafiados de risa, llanto, o abreacciones motrices en general.

Sintesis: Guia y sujeto sintetizan lo ocurrido, dando coherencia a todo el proceso.

Recomendaciones.
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1. Lugar de trabajo silencioso y a media luz, que no haya posibilidad de irrupciones de otras
personas.

2. Participes sentados uno al lado del otro.

3. El guia cuidard que sus expresiones sean pulcras y amables, procurando una comunicacion
afectuosa. En ningln caso el guia reprobara o juzgard al sujeto.

4. El guia nunca mencionara el nombre del sujeto.

5. El guia tomara nota de los indicadores que se vayan presentando.

Una buena catarsis es la mejor condicion para los trabajos

que continuan: La integracion de contenidos por medio de la transferencia.

3. TRANSFERENCIA

Introduccion

Hablando de la catarsis surgié la pregunta: “équé pasa cuando los impulsos se bloquean antes de
llegar a los centros?" Supongamos el caso de una anestesia intracorporal. El sujeto explica que no
siente tensién en el sexo, apareciendo sintomas de impotencia. Supongamos otro caso, en el que
una fuerte situacién conflictiva, en lugar de integrarse o descargarse catarticamente, queda
olvidada. Supongamos, por ultimo, el caso de un estado depresivo continuo en el que el sujeto no
experimenta tensiones que pueda descargar mediante relax o abreacciones catarticas.

Son los casos mencionados, y otros de mayor complejidad, los que invitan a encarar trabajos
mas dificiles conocidos como "transferencias".

Las transferencias tienen como objeto la integracién de contenidos. No proceden como la catarsis,
descargando tensiones, sino trasladando cargas de unos contenidos a otros, a fin de equilibrar un
sistema de ideacion, una "escena" mental.

En realidad, la conciencia trabaja transfiriendo cargas de unos contenidos a otros continuamente.
Sucede, sin embargo, que por algiun motivo ciertos contenidos quedan aislados produciendo
disociaciones...

La vida humana, desde el punto de vista sicoldgico, deberia ser una progresiva integracién de
contenidos. En ese sentido, la transferencia como técnica pretende ayudar a que se cumpla el

proceso normal, afectado por disociaciones accidentales.
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Asi como existen expresiones catarticas naturales, también existen operaciones transferenciales
cumplidas durante los suefios, en los ensuefos, en el ejercicio artistico, amoroso y religioso.

Tensiones y climas. Transformacion de impulsos

En las técnicas transferenciales el interés esta puesto en los "climas fijados" (permanentes), que
operan como trasfondo emotivo en la vida cotidiana, ocupando el campo central de la conciencia
s6lo en determinadas circunstancias. Los climas tienen un caracter no puntual, sino difuso:
soledad, desamparo, opresidn, inseguridad, etc.

En este capitulo se explican diferentes formas de transformacién de dichos impulsos: la llamada
"traduccidn" (de un sentido a otro: por ej. en el suefio, cosquilleo en hormigas) y la "deformacién"
(en un mismo sentido: timbre teléfono como campanas al viento), como asimismo la ausencia de
impulsos (anestesias intracorporales, falta de miembros u drganos, que se registran como pérdida
de identidad o desconexién con el mundo).

Percepcién y representacion. Cadenas asociativas

Aqui se explica la trayectoria que siguen los impulsos que parten de los sentidos, y que finalmente
permiten reconocer objetos en base al cotejo entre percepcién y representacion. Ejemplo: veo un
objeto y lo reconozco como un vaso, gracias a grabaciones anteriores.

Si la percepcion de un objeto no tiene
antecedentes, la memoria entrega, de

todos modos, datos incompletos que

2 12 memoria
sentidos
E ?
| 1

5 6 niveles

permiten a conciencia ubicar al objeto por

estimulo
externo

similitud, contigliidad o contraste, con

respecto a franjas de objetos, o partes de
otros objetos. En estos casos, el sujeto dira

conhciencia

que el nuevo objeto se parece a otros en

A

tales y cuales caracteristicas y que no

centros

respuesta
externa

podria tratarse de otro tipo de objetos, etc.

Ejemplos: Si al decir: "montafia" asocio con
"edificio", advierto que operd la similitud;

1. Impulsos externos e internos. si  respondo: ‘"nieve", funcioné la
2. Sentidos externos e internos. R . " "

3 Niveles. contiglidad; y si con "pozo", el contraste.

4. Percepcion.

5. Apercepcion. . . ,
6. Recuerdos. En la similitud, las representaciones actuan
7. Evocacion. . o

8. Impulso de respuesta (imagen). por lo parecido; en la contigiliidad, por lo
9. Registro de la respuesta. ;. .

10. Sensacion de las operaciones. proximo, o lo que esta o estuvo en
11. Registro de memoria. .

12 Grabacién, contacto con el objeto propuesto y en el

13. Respuestas de centros (externas e internas).

14. Estimulo que moviliza respuesta. contraste, por lo que se opone a él.
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Si las cadenas son controladas, hablamos de "imdgenes dirigidas" y si se trata de trenes de

representaciones sin control, hablamos de "imagenes libres".

Ejemplo: al recordar ordenadamente los objetos de mi habitacién, procedo por representacién
dirigida. Al divagar o dejar que las asociaciones jueguen con soltura estd actuando la
representacion libre.

Asociaciones y niveles de conciencia.

A medida que desciende el nivel de conciencia, las asociaciones dirigidas disminuyen y aumentan
las asociaciones libres. El cotejo racional de datos se entorpece y, en general, la atencién ya no
dirige las actividades de la conciencia. Por consiguiente, disminuye el sentido critico y autocritico.
Por ej.: estoy leyendo un libro en la cama, empiezo a caer en semisuefio y se empiezan a mezclar
los contenidos del libro con los recuerdos del dia, y asi, hasta que me duermo...

Al caer el nivel, se bloquean los mecanismos de reversibilidad vy, al subir, se activan.

Son los mecanismos de reversibilidad los que permiten a la conciencia dirigir las operaciones de un
modo mdas o menos "voluntario", yendo hacia las fuentes de impulsos. Tal es el caso de
rememorar o evocar (atencién + memoria), distinto al del simple recordar, en el que los impulsos
Illegan de memoria a conciencia sin trabajo atencional alguno. Por ej: si me preguntan mi nombre
respondo automdticamente, si me preguntan por el primer libro leido, tengo que ir a buscar en
memoria el dato. Otro caso de reversibilidad es el de la apercepcién (atencidon + percepcion),
distinto a la simple percepcion en la que los datos llegan a conciencia sin que ésta se oriente hacia
la fuente de estimulo. Ej.: oigo el sonido de autos pasando por la carretera, o escucho
atentamente si es un auto o un camion el que estd pasando.

Las operaciones llamadas "racionales" son netamente vigilicas y, por ende, propias del trabajo de
reversibilidad. Por e]. La realizacidn de una sintesis temdtica.

Las operaciones tipicamente "irracionales" del nivel de suefio se imponen a la conciencia con todo
el poder sugestivo de sus imagenes (ausencia de critica), merced al bloqueo de la reversibilidad.

En el nivel intermedio de semi-suefio (en estado de fatiga, al despertar o al entrar en el suefio), se
parcializan las actividades reversibles.
Espacio de Representacion

El espacio de representacién es la "pantalla”, o "monitor" tridimensional en el que la conciencia
puede advertir sus propias operaciones y dirigirlas con su mecanismo atencional.

Los impulsos de sentidos externos e internos, los que provienen de memoria y los que surgen de
las operaciones de la misma conciencia, terminan convertidos en imagenes que se emplazan en los
distintos niveles de altura y profundidad en el espacio de representacion.
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Al caer el nivel de conciencia, y estrecharse los umbrales perceptuales externos, la actividad
corporal externa cesa. Las imdagenes se hacen mads internas y el punto de observacion se
profundiza, pudiendo el sujeto representarse aun a si mismo, sin comprometer con esas imagenes
internas a la actividad del cuerpo en el espacio externo.

La transferencia guiada serd aplicable en el nivel de semisuefio y tanto mds eficaz habrd de ser,
cuanto menos actue la racionalizacion, mejor se traduzcan los impulsos internos y mds poderosas y
sugestivas sean las representaciones del sujeto.

Por ej.: me siento, cierro los ojos, imagino y relato “voy caminando por una pradera, es un dia
soleado”... Entonces estoy en semisuefio. Si en cambio, digo “estoy aqui sentado, imaginando que
camino por una pradera...”, estoy vigilico, racionalizando.

Alegorias, simbolos y signos

Las imagenes se articulan en base a datos de memoria. Alguien puede recordar un paisaje o,
también, puede imaginarlo componiéndolo con elementos de distintos lugares recordados. El
segundo caso, de composicion imaginaria, puede ser sintetizado de manera que en un solo objeto
se contraen o se concentran las propiedades de distintos objetos.

Ejemplo de imagen:

Recordada: Caballo (recupero contenidos de memoria)

Imaginada: Caballo acompafiado de pajaros (sumo elementos nuevos a la imagen recordada)
Alegorizada: “Caballo alado” (condenso en una sola imagen los atributos de todas)

Una alegoria es la concentracién de asociaciones en un mismo objeto representado, a diferencia
de los simples objetos asociados que se derivan unos de otros pero sin perder su identidad.

También existen representaciones que no resultan de recuerdos, o de asociaciones concentradas
como las alegorias, sino que surgen del trabajo de las vias abstractivas de la conciencia. Tal es el
caso de los simbolos.

En los simbolos se despoja a una imagen de elementos accesorios, manteniendo solamente sus
caracteristicas formales mas generales.

Por ejemplo. De un terreno cultivado se eliminaran todos los detalles y resultard un simple
rectdngulo que se podra medir con precisién. Asi, los simbolos de la geometria son casos
representativos del trabajo de las vias abstractivas.

Por ultimo, existen representaciones también propias del trabajo de las vias abstractivas, que
cumplen con funciones asignadas por convencién. Es el caso de los numeros, los signos
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aritméticos, las notas musicales, etc. A los efectos de nuestros trabajos, sera de interés dominar
algunos elementos de simbdlica y alegérica, despreocupdndonos de la signica.

Simbdlica
Distinguimos entre simbolos sin encuadre (punto, recta, recta quebrada, curva, cruce de rectas,
cruce de curvas, espirales, etc.) y simbolos con encuadre (estos se configuran cuando rectas y

curvas se conectan en circuitos, separando el espacio externo del interno, al cual llamamos
"campo". Ejemplos: circulo, tridngulo, cuadrado, rombo y formas mixtas que encierran espacio).

Ejemplos de los sistemas de tensién en los simbolos:

A
M

Ejemplos de simbolos sin encuadre:
Incluye energia hacia el angulo
y la traslada hacia afuera.

Separa espacios y traslada la
energia hacia el espacio incluido.

encuadre

campo

centro tacito

Ejemplos de simbolos con encuadre:

centro manifiesto

centro tacito

centro manifiesto
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|| lago

monumentos — o

R -
manifiestos; pero sucede que

experiencia guiada “La accidn salvadora”.

Ejemplo: el sujeto suefia con un pequefio parque
en el que hay algunos monumentos y un lago. No
puede entrar porque un perro defiende el acceso.

La energia tiende a trasladarse al interior del
campo y, dentro de él, hacia los centros

\ 4 impedimento, surgiendo fuertes tensiones. Otro
ejemplo: el gigante que me impide el paso en la

Alegérica

En una secuencia asociativa, puede distinguirse distintas imagenes (o “temas”) y también distintos
"argumentos" que sirven de ligazdn o de linea de unidn a las representaciones.

Supongamos el caso de un cuadro en el que estadn tratados distintos objetos: en el costado
izquierdo, un trigal y unos cosechadores; en la parte central y al fondo, una ciudad en la que se
destaca el conjunto fabril. El dia es radiante. A la derecha y casi en primer plano hay nifios que
juegan con perros cerca de la casa. Una mujer llama a comer golpeando una sartén. El conjunto es
amable y refleja el trabajo y la cordialidad casi hogarefia de la gente de campo.

Distinguimos, en la escena descrita, imagenes que se integran en el conjunto argumental. Es claro
gue con las mismas imdgenes, pero tratadas y colocadas de otro modo, el argumento podria variar
considerablemente. P. ej.: los niflos golpean a los perros con la sartén; los trabajadores han
abandonado los instrumentos de labranza; la casa estd en ruinas; el cielo tiene, ahora, una
coloracidn siniestra, mientras el humo de las fabricas, a lo lejos, semeja un incendio.

En este ejemplo la primera imagen denota un clima “amable” que liga los temas integrandolos
(argumento transferencial). En el segundo caso el clima “cadtico” une los temas de modo
desintegrador (argumento catartico).

En toda escena configurada por asociaciones libres, distinguimos entre temas (imagenes) y
argumento. Los temas sefialan el juego de las tensiones y de las relajaciones al abrirse paso entre
dificultades y trabajar catarticamente. Los argumentos, en cambio, muestran el clima en que se
desarrolla la escena.

En general, diremos que serd de interés toda imagen o todo clima que se repite en distintas
escenas. P.ej., el sujeto suefia en distintas ocasiones con argumentos diferentes, pero aparece una
misma persona o un mismo objeto. O a la inversa: el sujeto suefia con distintos temas, pero se
repite el mismo argumento.
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Poder capturar una imagen o un clima repetitivos, es ya un hilo conductor de importancia, que

permitira orientar los procedimientos transferenciales.

Los distintos temas pueden agruparse en categorias generales, al igual que los argumentos.
Reconocemos 8 categorias de temas:

A. Continentes. Son aquellos objetos que encierran, guardan o protegen a otros.

B.

Contenidos. Son los objetos, personas, situaciones, etc., que aparecen dentro de un
continente. Los contenidos pueden ser manifiestos cuando las imagenes aparecen. Pueden
ser tacitos cuando no aparecen, pero se "sabe" que estan presentes.

Conectivas. Son elementos que unen a continentes entre si, 0 a contenidos entre si, 0 a
continentes y contenidos entre si. Las conectivas pueden ser de facilidad o de impedimento.

Atributos. Son elementos que tienen valor transferido de otros por asociacién de similitud,
contigliidad o contraste (p. e]j. un objeto cobra importancia por ser el regalo de un amigo; un
ropaje por pertenecer a una determinada persona; un valor o sistema de valores, al ser
representado alegdricamente: la Justicia como una mujer con sus ojos vendados, la balanza
en una mano, la espada en la otra, etc.).

. Niveles. Las imagenes emplazadas en planos distintos de la misma escena, determinan

niveles (p. ej. una colina y un valle), o las diferencias de tamafio (gigante-enano), o las
distintas funciones y roles entre si (jefe-subordinado).

. Momentos de procesos. Tales como los casos de las edades (anciano, adolescente, nifio);

transformismos (una persona se transforma en otra o en un objeto); inversiones (que son
casos particulares de los transformismos; p. e].: una calabaza se convierte en carruaje.

. Texturas, colores, sonidos, olores, etc. Siempre estadn referidos al sentido productor de la

sefial traducida o deformada.

H. Funciones.

12 Defensores: cuidan o defienden algo, de manera que impiden el acceso o libre paso a
través de ellos.

29 Protectores: ayudan a acceder o transitar hacia determinados objetivos, tal es el caso
de los guias o de ciertos objetos magicos y técnicos.

392 Intermediarios: suelen estar representados por seres a los que es necesario acudir para
obtener beneficios.

42 Centro de poder: objetos o lugares que poseen una virtud transformadora (p. ej. el
agua o el fuego de la inmortalidad; la isla de la felicidad; la piedra filosofal, etc.). Al final
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de toda busqueda (en la que aparecen distintas funciones) esta un centro de poder,
una imagen que representa idealmente el deseo de relajacién plena y duradera.

Y 3 tipos de argumentos:

A. Catarticos. Son aquellos en que el sujeto experimenta alivios de tensiones. Casi siempre
estan relacionados con la risa, el llanto, la confrontacion agresiva y el acto amoroso. Un
buen ejemplo de argumento catdrtico es el que da el chiste.

B. Transferenciales. Son aquellos en los que el sujeto experimenta una transformacion, un
cambio de enfoque o de "sentido", luego de realizados.

C. Ocasionales. Son aquellos en que delatan tensiones o climas de situacién. Su materia prima
es variable y reciente.

Vamos a ir ahora al procedimiento de la Transferencia y la pedagdgica correspondiente.

Sondeo transferencial

Vamos ahora a operar con técnicas transferenciales que nos permitan desfijar e integrar
contenidos psiquicos.

Para toda la operativa (catarsis, transferencia y autotransferencia), vale el mismo principio:
detectar y vencer resistencias. Habra que comprender cudles son los indicadores de resistencia y
cuales los indicadores de que se han superado dichas resistencias.

Los indicadores de resistencia son: los que aparecen al aplicar las técnicas catarticas, mds otros
ligados estrechamente a la configuracién y dindmica de las imagenes:

e Resistencias de racionalizacién, ocultamiento, olvido y bloqueo.

e Dificultad en los desplazamientos verticales u horizontales.

¢ Dificultad en las expansiones o contracciones.

¢ Dificultad en los transformismos.

e Irrupcidn catartica en el proceso transferencial.

e Exceso de velocidad en los desplazamientos.

e Rebote de altura.

e Rebote de nivel.

e Dificultad en la visualizacién de imagenes.
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Una de las primeras condiciones que se debe cumplir en el proceso transferencial, es que el sujeto
asocie libremente y, en lo posible, con imagenes visuales. Para que esta condicién se dé con
soltura, se ha de trabajar buscando el nivel de semisueno activo, en el cual el sujeto ira

describiendo al guia sus escenas mentales, mientras éste se limitard a dar direccion a las
imagenes.

No se trata de que el guia sugiera imagenes (con lo cual trasladaria sus propios contenidos al
sujeto), sino que dadas las escenas que el sujeto relata, el guia debe ocuparse en dar direccién
hacia distintas profundidades y alturas del espacio de representacién, operando transformismos,
contracciones y expansiones de imagenes cuando aparecen indicadores de resistencia.

Las tres técnicas principales de transferencia son: niveles, transformismos y expansiones.
Niveles: Experiencia Guiada de Ascenso y Descenso.

Transformismos y expansiones: Experiencia Guiada Los Disfraces.

Técnica de niveles

Trabaja con distintos niveles del espacio de representacién, en sentido vertical. Cuando se trabaja
esta técnica, el guia comienza por sugerir al sujeto que se represente a si mismo en un plano que
podriamos llamar "medio". Ese plano, es mds o menos correspondiente al de percepcidn habitual.

Una vez que el sujeto se visualiza a si mismo, el guia le sugiere descender. Alli surge la primera
dificultad, pues el sujeto tendra que descubrir cémo hacerlo. Conociendo los indicadores de
resistencia y sus soluciones, el guia intervendra cada vez que aparezcan dificultades.

Si la regla general de toda transferencia indica que debe vencerse toda resistencia para que las
cargas se desplacen, subsiste el cdmo hacerlo. En transferencia se habla de "persuasion" de las
resistencias, queriendo indicar con ello que se las debe acometer frontalmente si ellas no superan
al sujeto, pero en caso contrario, el guia debe intervenir apoyando la escena con algunos recursos
alegéricos o, en ocasiones, invitando al sujeto a buscar una via mds facil para llegar nuevamente a
la resistencia, pero desde una perspectiva mas favorable.

Sintetizando la técnica de niveles, decimos que se comienza en el plano medio, se desciende hasta
limites aceptables de visualizaciéon y movilidad de imagenes, desandando luego el camino por el
cual se descendié hasta llegar al plano medio. Desde alli, se asciende hasta limites también
aceptables y se desciende haciendo el mismo recorrido hasta llegar al plano medio. Se pretende
gue la sensacion de la "salida" del proceso transferencial, sea gradual y reconfortante.

En general, se trabaja dando al sujeto direccion segin la técnica de niveles, pero a medida que
ésta se desarrolle, apareceran resistencias que estardn referidas a los desplazamientos
horizontales o a los tamafios de las imdagenes. Por lo tanto, las técnicas de transformismos y
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expansiones se utilizaran en el momento en que se detecten las resistencias correspondientes
dentro de la técnica general de niveles.

Transferencia de imagenes

Con los sondeos transferenciales (asi como con los sondeos catarticos), puede trabajarse en
numerosas situaciones de la vida diaria, sin que el sujeto necesite de conocimientos especiales. El
mejor ejemplo de esto son las experiencias guiadas, en las que moviéndonos entre niveles,
transformismos, expansiones, vamos superando resistencias, integrando contenidos, en base a
relatos ya armados.

Cuando se quiere realizar transferencias profundas, las cosas cambian ya que el sujeto debe tener
suficiente datos sobre estos temas. El motivo principal radica en que toda sesidn transferencial
profunda se cierra con una discusion vigilica entre guia y sujeto, donde es este ultimo quien, en
definitiva, interpreta y ordena su propio proceso.

Pasos de la sesion transferencial:

19 Preparacion. Fuentes fisicas de sefiales. Ambiente adecuado. Posicién corporal. Rélax
completo.

29 Entrada. Hecho biografico, suefio, o imagen de interés. Se recomendard la sensacion de
"caida“ siguiendo la imagen propuesta.

39 Desarrollo. Partiendo siempre desde el plano medio y la imagen dada por el sujeto.

49 Salida. Habiendo llegado al punto inicial luego de desandar todos los recorridos del caso, el
guia promovera un clima de reconciliacién del sujeto consigo mismo, apelando a imagenes
agradables.

59 Discusion vigilica. Recuperado el nivel vigilico el sujeto debera reconsiderar todo el trabajo
efectuado resumiendo en un relato escrito los recorridos, las dificultades encontradas, las
resistencias y los vencimientos producidos. Sujeto y guia efectuaran una reduccién simbdlica
y un analisis alegérico, intentando una sintesis interpretativa.

Anadlisis alegdrico

Para el andlisis alegdrico del relato escrito de la transferencia realizada, seguimos los siguientes
pasos:

1.- Reduccién simbdlica de las escenas principales (ver grafico). Ese trabajo delatard el sistema
de tensiones mas general, las acumulaciones, dispersiones y traslados de energia. También
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permitird comprender las resistencias y superaciones tensionales. Esto se hace mas
evidente cuando se comparan situaciones encontradas en casos anteriores. Por ejemplo:
siempre los simbolos se repiten como encierro o exclusién.

2.- Efectuada la reduccién simbdlica, se procede a analizar y agrupar todos los temas y
argumentos presentados.

3.- Una vez realizado el agrupamiento de temas y argumentos, se procede a definir los climas.
Estas definiciones constituyen el resumen del analisis hecho anteriormente.

Vemos todo esto en base a la pedagdgica recién realizada.

Interpretacidn alegdrica

Dado un resumen alegdrico, se podra interpretar el mismo si se cuenta con otros resimenes
anteriores y/o posteriores. Esto es necesario para comprender si se trata de fendmenos catarticos,
transferenciales u ocasionales. Obtenida la interpretacion, se efectuara la sintesis.

Cuando hablamos de "interpretacién”, lo hacemos con referencia al proceso que siguen los temas
y argumentos, de manera que podamos comprender con qué funciones van cumpliendo, qué
tensiones van delatando y qué climas se expresan.

Elaboracion post transferencial

El sujeto tendrd en cuenta sus suefios nocturnos, ensuefios cotidianos, cambios de enfoque
respecto a la problemdtica interna y cambios de conducta. Toma nota de todo lo significativo.

La elaboracién post-transferencial, del mismo modo que la sesidn transferencial, puede producir
una integracion y reordenamiento en cadena, y el proceso continuar desenvolviéndose bastante
tiempo después de concluido el trabajo guiado. En tal caso, el sujeto experimentara que "algo"
sigue cambiando en él.

A veces se integran contenidos fijados a etapas muy antiguas de la biografia, no en las sesiones
sino después, en el proceso post-transferencial.

Conclusion del proceso transferencial

Sera evidente la terminacidn de un proceso cuando en las elaboraciones post-transferenciales, el
sujeto experimente registros de comprension y "encaje" de contenidos, hasta ese momento no
integrados. Un indicador decisivo sera el cambio de conducta respecto de una situacion concreta
gue se deseaba superar.

En sintesis. Nos interesa lograr una creciente integracion y coherencia en nuestro paisaje interno.
Apuntamos a que los contenidos de los espacios altos, nuestras aspiraciones mds profundas, se
activen en nuestro paisaje interno. Esas aspiraciones profundas pueden incidir en el
comportamiento de la misma forma en que lo hace aquello que estad ubicado en otras partes del
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espacio, por ejemplo, los contenidos con tensiones y climas que hemos observado en nuestros
trabajos de catarsis y transferencia. Por ello es que nos interesa llegar a estas aspiraciones y que
sus significados amplien su influencia en la configuracidon de nuestros mundos internos que, a su
vez, irradian sus traducciones en nuestras relaciones y proyectos con los dema3s.
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GUION CATARSIS PEDAGOGICA

Veamos cdmo se procede para un sondeo catdrtico. Vamos a hacer acd un
ejemplo pedagdgico para ilustrar, ver los posibles errores y las indicaciones
para un procedimiento correcto.

Este trabajo se hace en parejas con continuidad en un proceso de Operativa,
turndndose entre quien hace de guia y quien de sujeto. Entre ambos se da una
relacion de confianza y se establece un acuerdo de silencio sobre la intimidad.

Ahora XX asumira el rol de guia mientras que YY el de sujeto que quiere hacer
un sondeo catdrtico. ¢Qué hacen? YY trae sus notas de trabajos previos y
conversan entre ambos sobre el interés y la profundidad del trabajo a encarar,
poniéndose de acuerdo en la técnica a utilizar.

Se sienta uno al lado del otro, no de frente ni de espaldas, sino como ahora
vemos.

XX se sienta y YY lo hace en silla al lado.

Quién hara de guia cuenta con lapiz y papel para tomar nota. Su actitud es
neutra, esta al servicio del otro. Prepara una lista de palabras corrientes, de
buen tono y amables, entre las que intercala algunas mas significativas que
tienen relacién con la tematica planteada por el sujeto. Ambos se relajan.

XX e YY se relajan, XX tiene su cuaderno y ldpiz

XX: mesa

YY: silla

XX: ventilador

YY: estufa
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XX: caballo

YY: burro

XX: éeres un burro?

No es conveniente que quien hace de guia introduzca ningun contenido
propio, ni siquiera una pregunta. Atiende al aumento de tensién muscular,
cambio de tono de voz, cambios respiratorios, olvidos, silencios, cambios de
postura corporal y respuestas cargadas afectivamente. Sigamos:

XX: vaso

YY: agua

XX: ventana

YY: mirar el paisaje

XX: nifios jugando

YY: estoy sola, ellos juegan...

XX: amigos

YY: no tengo, estoy triste, me siento muy sola, es lo que siento incluso ahora....

El guia deja que el sujeto se explaye y va tomando notas de todo lo que dice,
atendiendo a que las tensiones se suelten sin racionalizaciones ni rebotes de
nivel, sin juicios, hasta que concluya el sondeo con el correspondiente alivio de
tensiones.

Posteriormente ambos se levantan, toman algo y desde vigilia, habiendo
cambiado la situacidn, el sujeto recrea lo experimentado con la ayuda de las
notas del guia, elaborando lo ocurrido y llegando a una sintesis.
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La funcién del guia en esta elaboracidn posterior es aportar memoria y no
interpretar. Es el sujeto quien hace su propia interpretacion.
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GUION TRANSFERENCIA PEDAGOGICA

Haremos una experiencia pedagodgica de transferencia.

Las recomendaciones generales son las mismas que vimos para catarsis,
incluyendo la conversacidn previa en la que el sujeto expone su interés de
trabajo.

El sujeto se distiende y el guia se sienta al lado, con cuaderno y lapiz y ojala en
penumbras.

Luego de un relax, que puede ser guiado si al sujeto le parece, el sujeto va
relatando en voz alta las imagenes que representa. Veamos un ejemplo
pedagégico.

XX: Estoy en la playa, hay sol, estoy en traje de bafo, estoy muy
gorda y todos me miran y se rien...me siento ridicula (e irrumpe
en llanto)

Hay climas que conviene trabajar con las técnicas de catarsis. Si se comienza
con la intencion de hacer una transferencia, pero ésta deviene en catarsis, el
guia va tomando nota sin interferir, hasta que se produzca el alivio de las
tensiones y en otra oportunidad trabajaran una transferencia.

XX: Estoy en la playa, hay sol... (Silencio)

YY: iqué mds ves?

XX: hay mucha gente... (Silencio)

YY: iy tu qué haces?

XX: estoy en traje de bafio y me paseo y estd mi mamd.

YY: (Y estd también mi mama por ahi?

El guia nunca interviene poniendo contenidos, solo ayuda con sus
intervenciones a que fluyan las imdagenes en la direccién que el sujeto va
marcando.

XX: Estoy en la playa, hay sol
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YY: équé mds ves?

XX: hay mucha gente alrededor que se rie

YY: éy tu qué haces?

XX: camino en traje de bafio y me sumerjo en el agua, voy nadando

YY: iqué mds?

XX: voy buceando, veo el azul del agua mds oscuro y puedo llegar hasta el
fondo del mar

YY: iqué ves?

XX: hay un cofre hundido, muy antiguo, semiabierto. Me acerco y lo abro, es
pesado. (Silencio)

YY: iqué hay adentro?

XX: un pergamino antiquisimo que dice algo que no alcanzo a leer...

YY: tienes una linterna...

XX: la enciendo y leo, es una larga carta en la que mi primer amor me explica
aquello que entonces no pude comprender. Siento que puedo ahora
perdonarlo, siento una suave alegria.

YY: iqué mds?
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XX: el agua se ha puesto celeste, veo los rayos del sol en la superficie y puedo
ascender livianamente, floto, veo la playa alld lejos. Voy alld y camino hacia la
gente, que me sonrie amablemente.

Y la transferencia sigue, pero nos detenemos aca. Las transferencias pueden
recorrer varios niveles en una sola sesion, ascendiendo a planos altos y
volviendo al punto de partida.

Al terminar ambos se levantan, toman algo y desde vigilia, habiendo cambiado
la situacidn, el sujeto recrea lo experimentado con la ayuda de las notas del
guia, elaborando lo ocurrido. Con ese material, el sujeto procede a ir aplicando
todas las reglas de interpretacién alegérica hasta completar la interpretacion.

Por ejemplo, en este caso, comenzara escribiendo todo el relato,
posteriormente ird ordenando los continentes, contenidos, conectivas,
atributos, niveles, momentos de proceso, texturas, funciones, temasy
argumentos.

Aca tenemos:

Continentes: la playa, el mar, el cofre.
Contenidos: gente, cofre en el mar, pergamino.
Conectiva: linterna

Atributos: la oscuridad y luminosidad del fondo del mar, lo pesado de la
tapa del cofre, lo antiguo del pergamino.

Niveles: playa en el nivel medio, fondo del mar en el nivel bajo.

Momentos de proceso: antigliedad del cofre y sobretodo del pergamino
(que sefala el pasado como tiempo de conciencia).

Texturas: color de la playa, textura de la arena, calidez y color del agua.
Funciones: cofre (protector del pergamino)

Temas: El primer tema es la incursion desde la playa hacia el mar,
mientras los demads rien. Luego el encuentro del cofre, la dificultad de
levantar su tapa. El encuentro del pergamino, la resistencia para leerloy
la forma de superarla con la linterna. La situaciéon biografica evocada por
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la carta y la reconciliacién producida. Termina con un tercer tema de re-
encuentro con la gente en amabilidad.

Argumento: la reconciliacidn con el primer amor.

Con este material a la vista, el sujeto reduce a simbolo la transferencia
completa; en este caso la reduccién simbdlica se da por una mandorla en la
gue el centro manifiesto (carta de amor) permite el cambio afectivo del centro
tacito (el sujeto en su relacion con los demas).

Al resolver el problema biografico afectivo, hay un cambio en la relacién actual
con los demas.

Posteriormente, el sujeto seguira las pautas de la interpretacion alegérica para
profundizar hasta llegar a la sintesis con la que cierra esta experiencia.

Se vera en definitiva en su conducta la integracién o no, del contenido que se
ha trabajado.

De varias transferencias se podra obtener una sintesis procesal.
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PSICOLOGIA 1l

RESUMEN

Este escrito, que conviene estudiar en profundidad, haciendo el propio resumen y sintesis, se basa
en las explicaciones que Silo dio en Las Palmas de Gran Canarias, Espaiia, a principios de agosto de
1978.

En primer lugar se desarrollan aqui los temas de Catarsis, Transferencias y Autotransferencias que
hemos visto recién, y de la accién en el mundo como forma transferencial.

En el esquema de la conciencia vimos un circuito que corresponde a la percepcion, representacion,
nueva toma de representacidn y sensacion interna. Y otro circuito nos muestra que de toda accion
gue lanzo hacia el mundo, tengo también sensacién interna. Esa toma de realimentacion es la que
nos permite aprender haciendo cosas.

Ejemplo del teclado: voy grabando actos entre acierto y error, pero puedo grabar actos
Unicamente si los realizo.

De mi hacer tengo registro. De todo acto que realizo, tengo memoria.

Sabemos que la accién puede operar fendmenos catarticos, transferenciales vy
autotransferenciales. No sera lo mismo un tipo de accién que otra. Habra acciones que permitan
integrar contenidos internos y habra acciones tremendamente desintegradoras. No es indiferente
entonces la accidn que se realiza en el mundo. Hay acciones de las que se tiene registro de unidad
y acciones que dan registro de desintegracion.

Psicologia Il continda desarrollando el trabajo integrado del psiquismo, que ahora no volveremos
aver en conjunto.

Avancemos revisando brevemente lo dicho sobre la conciencia y el yo.

La conciencia cuenta con una especie de “director” de sus funciones y actividades, conocido como
el “yo”. Me reconozco a mi mismo gracias a la memoria y a algunos de mis impulsos internos que
estan siempre ligados a un tono afectivo caracteristico. No sélo por mi biografia y memoria, sino
por mi particular forma de sentir y comprender.

&Y si quitdramos los sentidos, donde estaria el yo? El yo no es una unidad indivisible, sino que
resulta de la suma y estructuracion de los datos de los sentidos y de los datos de la memoria. Es
una configuracién ilusoria de identidad y permanencia.

En cuanto a la reversibilidad y los fendmenos alterados de conciencia, vemos que no es lo mismo
percibir que apercibir, es decir poner atencién a la percepcién, cosa que podemos hacer ahora
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mismo. No es lo mismo memorizar que rememorar o evocar, cuando mi conciencia va a la fuente
de memoria. Asi, la conciencia dispone de mecanismos de reversibilidad que trabajan de acuerdo
al estado de lucidez. Disminuyendo el nivel, es cada vez mas dificil ir a las fuentes de los estimulos
voluntariamente. Los impulsos se imponen, los recuerdos se imponen y todo eso con gran fuerza
sugestiva va controlando a la conciencia mientras ésta, indefensa, se limita a recibir los estimulos.

No sélo sucede esto en las caidas de nivel de conciencia, sino también en los estados alterados de
conciencia. Pero no confundimos los estados alterados con los niveles de conciencia, ya que cada
nivel de conciencia admite distintos estados y la alteracion puede dar en todos ellos.

Asi es que el yo puede verse alterado por exceso de estimulos o por carencia de ellos. Pero en
todo caso, si nuestro yo director se desintegra, la reversibilidad desaparece.

Por otra parte, el yo dirige las operaciones utilizando un “espacio” y segiin se emplace este yo en
ese “espacio”, la direccidon de los impulsos cambiard. En este espacio se van emplazando impulsos
e imagenes. Segln que una imagen se lance a una profundidad o a un nivel del espacio de
representacién, sale una respuesta diferente al mundo.

Ejemplo de la mano: si para mover mi mano la imagino visualmente como si la viera desde afuera,
la imagino desplazandose hacia un objeto que quiero coger, no por eso mi mano realmente se
desplazard. Esta imagen visual externa no corresponde al tipo de imagen que debe ser disparada
para que la mano se mueva. Para que esto ocurra es necesario que yo utilice otro tipo de
imagenes: una imagen cenestésica (basada en la sensacidn interna) y una imagen kinestésica
(basada en el registro muscular y de posicion que va teniendo mi mano al moverse).

Son las imagenes las que movilizan los centros, pero también una vez que se moviliza un centro,
los sentidos internos toman muestra de esa actividad que se dispard al intracuerpo o al mundo
externo. Ese registro interno se reinyecta nuevamente en el circuito, va hacia memoria, circula, se
asocia, se transforma y se traduce.

Para la psicologia ingenua todo termina cuando se realiza un acto. Y parece que la cosa recién
comienza cuando uno realiza un acto, porque este acto se reinyecta y eso despierta una larga
cadena de procesos internos.

El sistema de representacidn en los estados alterados de conciencia.

En los desplazamientos por el espacio de representacion, llegamos a sus limites. A medida que las
representaciones descienden, el espacio tiende a oscurecerse mientras que hacia arriba va
aumentando la claridad. Estas diferencias de luminosidad entre “profundidades” y “alturas” tienen
gue ver con informacién de memoria y con que se tiene mayor luminosidad a nivel de los ojos. El
campo de visidon se abre con mas facilidad en frente y hacia arriba de los ojos, que al contrario.

Por otra parte, y solamente en determinadas condiciones de alteracion de conciencia, se produce
un curioso fendmeno que irrumpe iluminando todo el espacio de representacion. Este fenédmeno
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acompania a las fuertes conmociones psiquicas que entregan un registro emotivo cenestésico muy
profundo. Esta luz que ilumina todo el espacio de representacidn se hace presente de tal manera
gue aunque el sujeto suba o baje, el espacio permanece iluminado. Al registrar este fenémeno,
algunos sujetos van a vigilia con una aparente modificacién de la percepcidon del mundo externo.
Al producirse este curioso fendmeno de iluminacion del espacio, algo ha pasado con el sistema de
estructuracion de la conciencia que ahora interpreta de un modo diferente la percepcidon externa
habitual. Se ha modificado la representaciéon que acompaiia la percepcion.

De un modo empirico y por medio de diversas practicas misticas, los devotos de algunas religiones
tratan de ponerse en contacto con un fendmeno trascendente a la percepcion y que parece
irrumpir en la conciencia como “luz”. Por diferentes procedimientos ascéticos o rituales, por
medio del ayuno, de la oracidn, o de la repeticidn, se pretende lograr el contacto con esa suerte de
fuente de luz. En los procesos transferenciales se puede tener experiencia de esto, que se produce
cuando el sujeto ha recibido una fuerte conmocién psiquica, es decir que su estado es
aproximadamente un estado alterado de conciencia.

Nos interesa el sistema de registro, el emplazamiento afectivo que padece el sujeto y esa suerte
de gran “sentido” que parece irrumpir sorpresivamente.

Los estados alterados de conciencia pueden darse en distintos niveles y, por supuesto, en el nivel
vigilico. Existen también los “estados crepusculares de conciencia”, en los que hay bloqueo de la
reversibilidad general y un posterior registro de desintegracién interna. Distinguimos también
algunos estados que pueden ser ocasionales y que bien podrian ser llamados “estados superiores

n u

de conciencia”. Estos pueden ser clasificados como: “éxtasis”, “arrebato” y “reconocimiento”.

Los estados de éxtasis, suelen estar acompanados de suaves concomitancias motrices y por una
cierta agitacion corporal. Los de arrebato, son mds bien fuertes e inefables registros emotivos. Los
de reconocimiento, pueden ser caracterizados como fendmenos intelectuales, en el sentido que el
sujeto cree, en un instante, “comprenderlo todo”; en un instante cree no tener diferencias entre
lo que él es y lo que es el mundo, como si el yo hubiera desaparecido.

¢A quién no le pasd alguna vez que de pronto experimentd una alegria enorme sin motivo, una
alegria subita, creciente y extrafia? ¢A quién no le ocurrid, sin causa evidente, una caida en cuenta
de profundo sentido en la que se hizo evidente que “asi son las cosas”?

También se puede penetrar en un curioso estado de conciencia alterada por “suspensién del yo”.
Eso se presenta como una situacidon paradojal, porque para silenciar al yo es necesario vigilar su
actividad de modo voluntario lo que requiere una importante accién de reversibilidad que
robustece, nuevamente, aquello que se quiere anular. Asi es que la suspension se logra
Unicamente por caminos indirectos, desplazando progresivamente al yo de su ubicacion central de
objeto de meditacidn. Este yo, suma de sensacién y de memoria, comienza de pronto a silenciarse,
a desestructurarse. Tal cosa es posible porque la memoria puede dejar de entregar datos, y los
sentidos (por lo menos externos) pueden también dejar de entregar datos. La conciencia entonces
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estd en condiciones de encontrarse sin la presencia de ese yo, en una suerte de vacio. En tal
situacion, es experimentable una actividad mental muy diferente a la habitual. Asi como Ia
conciencia se nutre de los impulsos que llegan del intracuerpo, del exterior del cuerpo y de la
memoria, también se nutre de impulsos de respuestas que da al mundo (externo e interno) y que
realimentan nuevamente la entrada en el circuito. Y, por esta via secundaria, detectamos
fendmenos que se producen cuando la conciencia es capaz de internalizarse hacia “lo profundo”
del espacio de representacion. “Lo profundo” (también llamado “si mismo” en alguna corriente
psicolégica contempordnea), no es exactamente un contenido de conciencia. La conciencia puede
llegar a “lo profundo” por un especial trabajo de internalizacién. En esta internalizacién irrumpe
aquello que siempre estad escondido, cubierto por el “ruido” de la conciencia. Es en “lo profundo”
donde se encuentran las experiencias de los espacios y de los tiempos sagrados. En otras palabras,
en “lo profundo” se encuentra la raiz de toda mistica y de todo sentimiento religioso.
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PSICOLOGIA IV

RESUMEN

Considerando los desarrollos que hemos hecho hoy, no vamos a detenernos en los primeros tres
puntos de este material: impulsos y desdoblamiento de impulsos, la conciencia, la atencién y el yo;
y espacialidad y temporalidad de los fenédmenos de conciencia, ya que se trata de ampliaciones y
profundizaciones de lo ya expuesto en operativa y psicologia Ill.

Si nos parece importante concentrarnos en los temas de Estructuras de conciencia, Estados y
casos no habituales: la conciencia perturbada y la conciencia inspirada, Fendmenos accidentales y
fendmenos deseados, el desplazamiento y la suspensién del yo; y el acceso a los niveles
profundos. Temas todos muy directamente relacionados con el interés de los trabajos
disciplinarios.

Impulsos y desdoblamiento de impulsos.

Los impulsos se "desdoblan" permitiendo cotejar percepciones con representaciones. Existen
otros desdoblamientos como las apercepciones y las evocaciones. La voluntaria e involuntaria
direccion y seleccion de la conciencia hacia sus distintas fuentes constituye la funcién llamada
"atencién".

La conciencia, la atencion y el "yo".

Llamamos "conciencia" al aparato que coordina y estructura las sensaciones, las imagenes y los
recuerdos del psiquismo humano.

A menudo se confunde la conciencia con el "yo" cuando en realidad este no tiene una base
corporal como ocurre con aquella a la que se puede ubicar como "aparato" registrador vy
coordinador del psiquismo humano. El registro de la propia identidad de la conciencia, esta dado
por los datos de sentidos y los datos de memoria mas una peculiar configuracién que otorga a la
conciencia la ilusion de permanencia no obstante los continuos cambios que en ella se verifican.
Esa configuracion ilusoria de identidad y permanencia es el yo".

ESPACIALIDAD Y TEMPORALIDAD DE LOS FENOMENOS DE CONCIENCIA

El “yo” se puede ubicar en la interioridad del espacio de representacién tanto en los limites tactiles
kinestésicos que dan nocién del mundo externo, como en los limites tactiles cenestésicos que dan
nocion del mundo interno.

Este yo parece cumplir con la funcién de coordinar las actividades de la conciencia con el propio
cuerpo y con el mundo en general.
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Gradualmente, con el manejo del cuerpo y de ciertas funciones internas, se va robusteciendo la
presencia puntual y también una copresencia en la que el registro del propio yo se constituye en
concentrador y trasfondo de todas las actividades mentales. Estamos en presencia de esa gran
ilusidn de la conciencia a la que Ilamamos "Yo".

El registro de cualquier fendmeno se experimenta en las tres dimensiones del espacio de
representacién: altura vertical, lateralidad horizontal y profundidad de los impulsos (mayor
externalidad o mayor interioridad), cosa que podemos comprobar al apercibir o representar
impulsos provenientes del mundo externo, del intracuerpo, o de la memoria.

En vigilia los campos de presencia y copresencia permiten ubicar los fendmenos en sucesion
temporal, estableciéndose la relacién de hechos desde el momento actual en el que estoy
emplazado, con los momentos anteriores y posteriores.

A diferencia de lo que ocurre en el transcurrir del mundo fisico, los hechos de conciencia no
respetan la sucesion cronoldgica sino que regresan, perduran, se actualizan, se modifican y se
futurizan, alterando al instante presente.

La insercidon de lo psiquico en la espacialidad externa comienza por los impulsos que, convertidos
en protensiones de imagenes kinestésicas, se desplazan hacia el exterior del espacio de
representacién moviendo al cuerpo.

Por variacién de impulsos entre “espacios”, el psiquismo es penetrado y penetra al mundo.
La conciencia, ya en su origen, se constituye desde, en y para el mundo.

Estructuras de conciencia.

Los diferentes modos de estar el ser humano en el mundo, las diferentes posiciones de su
experimentar y hacer, responden a estructuraciones completas de conciencia. Asi: la "conciencia
desdichada", la "conciencia angustiada", la conciencia emocionada", la "conciencia asqueada", la
"conciencia nauseada", la "conciencia inspirada", son casos relevantes que han sido descritos
convenientemente.

Los niveles clasicos de vigilia, semisuefio y suefio, no ofrecen dificultades de comprensién. Pero en
cada uno de esos niveles tenemos la posibilidad de reconocer posiciones variables de los
fendmenos psiquicos. Poniendo ejemplos extremos: decimos que cuando el yo mantiene contacto
sensorial con el mundo externo pero se encuentra perdido en sus representaciones o evocaciones
estamos en presencia de una conciencia vigilica en estado de ensimismamiento.

En el caso opuesto, cuando el yo estd perdido en el mundo externo, sin critica ni reversibilidad
sobre los actos que realiza estamos ante un caso de conciencia vigilica en estado de alteracion.
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ESTRUCTURAS, ESTADOS Y CASOS NO HABITUALES

Llamamos “no habituales” a los comportamientos que muestran anormalidades respecto a
parametros del individuo o del grupo que se esté considerando.

En nuestra Psicologia nos concentramos en dos grandes grupos de estados y casos a los que
hemos llamado el grupo de la “conciencia perturbada” y el grupo de la “conciencia inspirada”.

La “conciencia perturbada”.

Existen diametrales posiciones del yo entre estados alterados que van desde la actividad cotidiana
a la emocidén violenta y estados ensimismados que van desde la calma reflexiva hasta la
desconexion con el mundo externo. Hay, sin embargo, otros estados alterados en los que las
representaciones se externalizan proyectivamente, de tal modo que realimentan a la conciencia
como “percepciones” provenientes del mundo externo y otros, de ensimismamiento, en los que la
percepcion del mundo externo se internaliza introyectivamente.

La “conciencia inspirada”.

La conciencia inspirada es una estructura global, capaz de lograr intuiciones inmediatas de Ila
realidad.

La conciencia inspirada es mas que un estado, es una estructura global que pasa por diferentes
estados y que se puede manifestar en distintos niveles. Ademas, la conciencia inspirada perturba
el funcionamiento de la conciencia habitual y rompe la mecanica de los niveles. Por Ultimo, es mas
gue una extrema introyeccidn o una extrema proyeccién ya que alternativamente se sirve de ellas,
en atencidn a su propésito. Esto Ultimo es evidente cuando la conciencia inspirada responde a una
intencidn presente o, en algunos casos, cuando responde a una intencién no presente pero que
actua copresentemente.

En la Mistica encontramos vastos campos de inspiracién. Debemos sefialar que cuando hablamos
de "mistica" en general, estamos considerando fendmenos psiquicos de "experiencia de lo
sagrado" en sus diversas profundidades y expresiones.

Fendmenos accidentales y fendmenos deseados.

La conciencia puede estructurarse en distintas formas variando por accidn de estimulos puntuales
(internos y externos), o por situaciones complejas que operan de modo no querido, de modo
accidental. La conciencia es "tomada" en una situacién en que la reversibilidad y la autocritica
practicamente quedan anuladas.

En el caso que nos ocupa, la "inspiracién" irrumpe en mecanismos y niveles, actuando a veces,
como "trasfondo" de conciencia.
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También observamos que ocurren configuraciones que responden a deseos, o a planes de quien se
"pone" en una particular situacién mental para hacer surgir el fendmeno. Desde luego, tal cosa a
veces funciona y a veces no, como ocurre con el deseo de inspiracion artistica, o con el deseo de
enamoramiento. La conciencia inspirada, o mejor aun, la conciencia dispuesta a lograr inspiracion
se muestra en la Filosofia, en la Ciencia, en el Arte, y también en la vida cotidiana con ejemplos
variados y sugestivos. Sin embargo, es en la Mistica especialmente donde la busqueda de
inspiracion ha hecho surgir practicas y sistemas psicoldgicos que han tenido y tienen desparejo
nivel de desarrollo.

Reconocemos a las técnicas de “trance” como pertenecientes a la arqueologia de la inspiracion
mistica.

Otras técnicas mds elaboradas, en el sentido de permitir al sujeto controlar y hacer progresar su
experiencia mistica, se han ido depurando a lo largo del tiempo.

El desplazamiento del yo. La suspensién del “yo”.

En los casos de trance, el sujeto se pone a disposiciéon de esa inspiracion que le permite captar
realidades y ejercitar poderes desconocidos para él en la vida cotidiana.

También, en la técnica de los "mantrams", por repeticidon de un sonido profundo que el sujeto va
profiriendo, se llega al ensimismamiento.

Estos ejercicios se repiten tantas veces como sea necesario hasta que el practicante experimente
la sustitucién de su personalidad y la inspiracion se haga plena.

Avanzando hacia el ensimismamiento, podemos llegar a un punto en que los automatismos
gueden superados y ya no se trate de desplazamientos ni sustituciones del yo. Tenemos a mano el
ejemplo que nos da la préctica de la “oracion del corazén” realizada por los monjes ortodoxos del
monte Athos.

Esta prdctica era repetida por los monjes muchas veces al dia hasta que aparecian algunos
indicadores de progreso como la “iluminacién” (del espacio de representacion).

El pasaje por el trance no es muy diferente al que se produce en los trabajos con los yantras o
mantrams, pero como en la practica de la “oracién del corazén” no se tiene la intencién de ser
“tomado” por entidades que reemplacen la propia personalidad, el practicante termina superando
el trance y “suspendiendo” la actividad del yo.

El acceso a los niveles profundos.

Sin duda que la sustitucién del yo por una fuerza, un espiritu, un dios, o la personalidad de un
hechicero o hipnotizador, ha sido algo corriente en la historia. También ha sido algo conocido
aunque no tan corriente, el hecho de suspender el yo evitando toda sustitucidon, como hemos visto
en algun tipo de yoga y en algunas practicas misticas avanzadas.

49



Es posible llegar a la situacién mental de supresién del yo, no en la vida cotidiana pero si en
determinadas condiciones que parten de la suspension del yo.

La entrada a los estados profundos ocurre desde la suspensiéon del yo. Ya desde esa suspension, se
producen registros significativos de "conciencia lucida" y comprensidn de las propias limitaciones
mentales, lo que constituye un gran avance. En ese transito se debe tener en cuenta algunas
condiciones ineludibles: 1.- que el practicante tenga claro el Propdsito de lo que desea lograr
como objetivo final de su trabajo; 2.- que cuente con suficiente energia psicofisica para mantener
su atencion ensimismada y concentrada en la suspension del yo; 3.- que pueda continuar sin
solucion de continuidad en la profundizacidn del estado de suspensidn hasta que desaparezcan las
referencias espaciales y temporales.

Aqui culmina este gran estudio de psicologia que comenzd su desarrollo con el psiquismo animal,
luego el humano con toda su complejidad de aparatos, impulsos, traducciones, niveles de
conciencia, centros de respuesta, comportamiento y toda una serie de fendmenos propios de su
funcionamiento en la interaccién con el mundo. En tal desarrollo se describe a la conciencia como
el gran coordinador de todas estas operaciones y con la aptitud, ademas, de ascender a niveles de
trabajo de contacto con lo sagrado; hasta ser, ella misma, capaz de trascender las categorias de
tiempo y espacio y de trascenderse a si misma.
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RECOMENDACIONES GENERALES

1.- Aplicarse en las actividades del conjunto. Estos trabajos no deberian afectar las actividades
gue cada uno tiene en marcha en otros campos (Movimiento, Mensaje de Silo, MM, etc.)
sino por el contrario esas actividades deberian tomar el entusiasmo y mayor comprension
que estos trabajos de nivelacion conllevan y aplicarlos en las tareas en que cada uno esta.

2.- Recomendamos eliminar el consumo de psicofarmacos, alcohol y drogas, ya que estas
aficiones son un impedimento para el ingreso a los trabajos disciplinarios.

3.- La pulcritud y amabilidad en el ambito son condiciones necesarias. Dado el tipo de trabajos
a realizar en esta segunda etapa, recordamos que una buena condicidn de trabajo tiene en
cuenta la confidencialidad y discrecidn.

4.- El ordenamiento en los dmbitos personales permitira la disponibilidad necesaria para los
trabajos futuros.

Recordamos a todos los Postulantes la elaboracién de un resumen y sintesis completa de este mes
de nivelacion, a llevar en disco CD con su nombre a la préoxima reunién.

Deseamos a todos los Postulantes el mejor trabajo para estos préximos meses.

iPaz, Fuerza y Alegria!
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